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Pastilla de
Emergencia (PAE)

La pastilla o pildora anticonceptiva de emergencia (PAE) también es
conocida como pildoras “del dia después”, “plan B” “de la mafiana

siguiente” o anticonceptivos poscoitales.

actua?

Las PAE evitan el embarazo y NO provocan aborto ya que
funcionan impidiendo la ovulacion y  alterando la
consistencia del moco cervical lo cual impide la
entrada de espermatozoides a la cavidad uterina.
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Indicaciones de la
pastilla de emergencia

¢Cuando tomarlas?

® Lo antes posible después de la relacion sexocoital sin proteccion. Mientras mas rapido se
— tomen hay mds posibilidades de evitar el embarazo.
° ° ® Pueden prevenir el embarazo cuando se toman en las primeras 72 horas posteriores
w a la relacion sexocoital sin proteccion e incluso hasta el dia 5.
® Si se tuvo relaciones sexuales los dias después de la dltima menstruacién sin usar un
método anticonceptivo, es posible que esté embarazada y en ese caso las PAE no seran
efectivas, sin embargo haberlas tomado no afectara al feto.

Eficacia 79 Rompiendo mitos sobre

Muy alta cuando se toma en las primeras 72 b la anticoncepcion

horas después de la relacién sexual sin

proteccion. Su eficacia disminuye mientras mas ® E| anticonceptivo de emergencia NO
pase el tiempo. provoca aborto.

® Encaso de que no funcioneny se de el

Posibles efectos secundarios embarazo, las pastillas no afectan al feto.
® NO son peligrosas para la salud de la

En la semana después de tomar las pastillas de mujer pero deben usarse solo en caso de
emergencia es posible que tengas: emergencia.
. ® NO provocan infertilidad a la mujer.
® nauseas
: ?Cil.or abdominal Los anticonceptivos de emergencia pueden ser
da Ilgad b usados por cualquier mujer, ain aquellas que no
® dolor de cabeza pueden usar métodos hormonales. La recuperacion de
® dolor de mamas - X ) :
P la fertilidad después de tomar las PAE es inmediata.
® mareos o vomitos
Tomar las PAE solo previene el embarazo de actos
= S } Este método sexuales ocurridos 5 dias anteriores cuando se toma
X X NO protege contra lo mas pronto posible. Para mantenerse protegida de
. las ITS o el VIH/sida un embarazo, debes comenzar otro método

anticonceptivo de inmediato.

Composicion Dosis de acuerdo a la composicién que se use

Levonorgestrel 1.5 mg 1 tableta en dosis Unica.

Levonorgestrel 0.75 mg 1 tableta cada 12 horas por 2 dosis.
Norgestrel 0.30 mg + etinilestradiol 4 tabletas lo mas pronto posible y 4 tabletas
0.030 mg (Lusia F) 12 horas después.

Levonogestrel 0.15 mg + etinilestradiol 4 tabletas lo mas pronto posible y 4 tabletas
0.030 mg (Microgynon®) 12 horas después.
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